
 Eine Unterweisung in die notwendigen 
Hygienemaßnahmen sollte in alters-
entsprechender Form für das Kind erfolgen.

 Händehygiene als wichtigste Hygienemaßnahme.
• Kinder ab dem Schulalter sind in der Lage, die 

Händedesinfektion nach Anleitung korrekt 
selbstständig durchzuführen.

• Bei Kleinkindern kann die erwachsene 
Bezugsperson die Hände des Kindes 
zwischen den eigenen Händen desinfizieren.

 Beim Besuch von infizierten, immunsupprimierten 
Patient:innen oder auf speziellen infektiologischen 
Intensivstationen sind möglicherweise 
erweiterte Hygienemaßnahmen erforderlich 
(Schutzkittel, Handschuhe, Haube, Schutzbrille, Mund-Nasen-Schutz). 
Auf Passgenauigkeit und Akzeptanz des Kindes sollte geachtet 
werden. 

 Bei Krankheitszeichen aufseiten des besuchenden Kindes sollte 
grundsätzlich von einem Besuch abgesehen werden.

Kids on ICU!?-
Hygienische Aspekte

Die Sorge vor einem erhöhten Infektionsrisiko der Patient:innen
war und ist ein häufiges Argument gegen den Besuch von
Kindern auf der Intensivstation.

Jedoch lässt sich festhalten:
Unter hygienischen Aspekten ist ein Kinderbesuch
unbedenklich, wenn die beschriebenen Hygieneanforderungen
eingehalten werden. Dies wird auch in Studien bestätigt,
welche die Sicherheit und die gesundheitlichen Ergebnisse von
nicht restriktiven und restriktiven Besuchsregelungen
untersuchten (u. a. Fumagali et al. 2006).
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